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三たび猛威を振るう新型コロナウイルス感染症に対し、政府から
緊急事態宣言が出されて 2か月が過ぎようとしています。年末・

なってきています。それでもなかなか 2桁 100人未満に押さえ

外出の抑制などの『自粛』を伴う新しい生活様式に慣れるにつれ、
これまであまり気づかれることがなかった、ご高齢の方の『フレ
イル』に関する新たな問題点が炙り出されてきました。八王子市
医師会理事で東京都医師会副会長の平川博之が、この点について

広告『もう一つの緊急事態』を是非ともみなさんにご覧いただき、

だからこそ心に留め置き、日々の健康にお役立てください。詳し
くは 東京都医師会 都民のみなさまへ で検索してください。 

(文責：感染症担当 永野 敦)  
 

こんな 今だから … ” も う 一 つの 
緊 急 事 態 ” に 気 を つ け て 。 


